
30 - Jung 1x 14 Jahre Lgr. III Langstrecke (3000 m)
Sa., 14:48 Uhr

202 Kölner RV  77 14:46,91 Medaille
Alexandros Jakob Ortinau (2010)

199 RV Bochum 15:35,93 Medaille
Michael Beckmann (2010)

198 RV Emscher Wanne-Eickel 16:09,17
Jan Engelke (2010)

201 Siegburger RV 17:04,81
Felix von Seggern (2010)

200 Siegburger RV 17:10,03
Philipp Hundhausen (2010)

203 Uerdinger RC 17:47,45
Tobias Pixa (2010)
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