
55 - Jung 1x 13 Jahre Lgr. II Langstrecke (3000 m)
Sa., 15:25 Uhr

239 Uerdinger RC 14:58,55 Medaille
Simon Hülbusch (2011)

512 RV Oberhausen 15:01,28 Medaille
Henri Gördes (2011)

240 WSV Düsseldorf RG 16:29,04
Constantin Peters (2011)

237 RV Bochum 16:31,47
Clemens Mathews (2011)
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